
URBAN
PREP

PREP
URBAN



ÍNDICE

1

2

3

4

5

6

ÍNDICE



1

¿Qué es el
Urban Prep?
URBAN PREP es un curso preparatorio intensivo de una
duración de 9 sábados, diseñado para brindar una base
sólida en estilos fundamentales de danzas urbanas
como Hip Hop, Popping, Locking y Commercial Dance. 

Es ideal tanto para quienes desean iniciarse en estas
disciplinas como para quienes buscan prepararse para
las pruebas de acceso al Ciclo Formativo de Grado
Medio en Danzas Urbanas*.

*Si todavía no conoces qué es el Ciclo Formativo Oficial
de Grado Medio en Danzas Urbanas, haz click aquí.

https://dancemotion.es/tecnico-danzas-urbanas/
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¿A quién
va dirigido?

Personas con interés en estilos como Hip Hop, Popping,
Locking y Commercial Dance, y que cuenten con
disponibilidad los sábados para formarse y disfrutar de
estas disciplinas.

Amantes de las danzas urbanas:

Diseñado para quienes quieren prepararse
específicamente para las pruebas de acceso del ciclo
formativo, que se celebrarán el sábado 14 de junio de
2025. 

Interesados en el Ciclo
Formativo de Grado Medio en
Danzas Urbanas: 

*No se requiere nivel previo, aunque tener experiencia
será útil para reforzar conceptos básicos y
fundamentales valorados en la prueba y durante el ciclo
formativo.



HORA ASIGNATURA PROFESOR/A CONTENIDOS

9:00 -
10:30H

MARINA MOLINA
Preparación Física, Foundation, Técnica, Pasos

Básicos y Coreografía.

10:30 -
12:00H

BEA VILLABOL 
& RENATO SALAS

Foundation, Pasos Básicos, Control y Conciencia
Corporal para el Freestyle y Coreografía.

12:00 -
12:30H DESCANSO DESCANSO DESCANSO

12:30 -
13:30H 

CRISTHIAN
CASTILLO

Técnica, Coreografía, Stage Performance,
Musicalidad y Memoria.
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COMMERCIAL
DANCE

POPPING & LOCKING

HIP HOP

CLASES Y
HORARIOSCLASES Y
HORARIOS
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BEA
VILLABOL

CRISTHIAN
CASTILLO

MARINA
MOLINA

RENATO
SALAS

 Del Sábado 5 de abril al Sábado 7 de junio

9 sábados consecutivos.
(excluyendo el sábado 19 de abril que no habrá clase por Semana
Santa)

Prueba de Acceso al Ciclo Formativo de Grado
Medio: Sábado 14 de Junio de 10 a 13h
Para más información sobre la prueba de acceso haz click aquí.

Duración:

¿Cuándo es el
Urban Prep?

Pruebas de acceso:

https://dancemotion.es/tecnico-danzas-urbanas/


El curso está diseñado para trabajar los fundamentos
técnicos de los principales estilos de danzas urbanas
(Hip Hop, Popping, Locking y Commercial Dance).
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OBJETIVOS OBJETIVOS

Proporcionar una base sólida:

Los alumnos desarrollarán las habilidades necesarias
para presentarse con confianza a las pruebas del Ciclo
Formativo de Grado Medio en Danzas Urbanas y estar a
la altura de los requisitos básicos que se exigen para
acceder al ciclo.

Prepararse para las pruebas
de acceso y el ciclo:

Facilitar la formación básica a quienes deseen conocer
estos estilos, ya sea para un futuro profesional o
simplemente como un primer contacto con estas
disciplinas.

Iniciarse en el mundo de la
danza urbana: 



Somos escuela autorizada por la Generalitat de Catalunya y
contamos con 2 sedes en el centro de Barcelona. 

Calle Calàbria 253
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INSTALACIONESINSTALACIONES



Para inscribirte en Urban Prep, 
contacta con nuestro equipo a través de:

Email: formaciones@dancemotion.es

Teléfono: +34 604 188 907

WEb: www.dancemotion.es

INSCRIPCIONES ABIERTAS HASTA EL 29 DE MARZO
PLAZAS LIMITADAS

(Sólo 20 plazas disponibles)

PRECIO TOTAL: 359€

Puedes consultar con nuestro equipo las
diferentes modalidades de pago a plazos.
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INSCRIPCIONES INSCRIPCIONES

http://www.dancemotion.es/

